,CZY WIEM, GDZIE JADE”

praca za granicq to szansa dla wielu osob

atrakcyjne oferty pracy za granicg to czgsto po prostu
HANDEL LUDZMI...

DLATEGO PAMIETAJ :

Przed wyjazdem:

1. Dopetnij wszelkich koniecznych
formalnosci

2. Ubezpiecz si¢ (od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow 1 kosztow leczenia za granica)

3. Zrdb kserokopie dokumentow, ktore ze sobg zabierasz i zostaw
je bliskim (osobom, ktorym ufasz)

4. Zostaw tez adres pod ktorym bedziesz przebywac za granica, nr telefonu, imi¢, nazwisko
pracodawcy oraz nazwiska 1 adresy osob z ktérymi wyjezdzasz (lepiej nie wyjezdzac
w pojedynke)

5. Ustal czestotliwos$¢ kontaktow telefonicznych z bliskimi (osobami ktérym ufasz) np. raz w
tygodniu o okreslonej porze. Ustal hasto, ktorym si¢ postuzysz w przypadku ewentualnych
ktopotow i niemoznos$ci powiedzenia tego wprost przez telefon np. Pozdrowienia dla kogos,
kto nie istnieje itp.,

6. Zorientyj sig, czy w kraju do ktérego wyjezdzasz dziala organizacja pozarzadowa La Strada,
ktéra moze pomoc,

Zabierz ze sobg :

1. Europejska Karte Ubezpieczenia zdrowotnego (otrzymasz ja
w oddziale NFZ), ktory w razie potrzeby pokryje koszty leczenia za
granicg / NFZ nie pokrywa wszystkich kosztow/

2. Adresinr telefonu najblizszego polskiego konsulatu w kraju do
ktorego jedziesz,

3. Stownik lub rozmoéwki — jesli nie jestes pewna swoich umiejetnosci
jezykowych,

4. Numer telefonu POLAND DIRECT z kraju do ktorego jedziesz. Za
minimalng opltata bedziesz mogta zatelefonowa¢ do Polski na numer
stacjonarny, o ile osoba do ktorej dzwonisz zgodzi si¢ zaptaci¢ za
rozmowg. Telefonistka, ktdra potaczy Ci¢ z zadanym numerem
mowi po polsku,

5. Telefon komoérkowy z roamingem — lub ( co bedzie tansze ) bez
simlocka, aby wtozy¢ do niego miejscowa karte SIM,

Wazne :

Zawsze domagaj si¢ umowy o prac¢ — najlepiej w jezyku polskim, zanim
podpiszesz, doktadnie przeczytaj tekst umowy i sprawdz czy wszystko
rozumiesz- jesli nie rozumiesz nie podpisuj.

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
w TARNOWSKICH GORACH



PAMIETAJ !!!
Twoje dokumenty sg Twojg wtasnoscig !

Nikt nie ma prawa Ci ich odebrac!
Niezaleznie od tego czy masz dokumenty czy nie,
masz takie samo prawo do opieki 1 pomocy polskiego
konsula oraz pomocy ze strony policji.



