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"|CE" MOZE URATOWAC Cl ZYCIE!

Skrot ICE jest znany przez ratownikéw na catym Swiecie i moze uratowac zycie. In Case of Emergency

- oznacza ,w nagtym wypadku”. Jest to miedzynarodowy skrét informujacy o tym, do kogo powinni

zadzwonié¢ ratujacy osobe poszkodowana w nagtym wypadku. W razie potrzeby pozwala na

uzyskanie tak istotnych informacji o poszkodowanym jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, czy

inne, istotne problemy ze zdrowiem.

W sytuacji wypadku czy innego zagrozenia nasi bliscy czesto nie wiedzg, co sie
wydarzyto i gdzie sie znajdujemy. W dokumentach, ktére nosimy w portfelu rzadko
mamy zapisane najwazniejsze numery kontaktowe. Jednym z nos$nikéw takich
informacji moze by¢ plastikowa, trwata karta, na ktérej mozna zapisa¢ 3 numery
telefonéw do najblizszych nam oséb. Bardzo czesto telefon komérkowy jest jedynym
przedmiotem, jaki znajduje sie przy osobie podczas wypadku drogowego lub nagtego
zastabniecia. ICE pozwala na btyskawiczne odnalezienie wtasciwej osoby z ksigzki
kontaktéw telefonu zawierajacej przewaznie kilkaset numeréw. Dzieki temu stuzby
ratunkowe, Policja i Straz Pozarna moga szybko powiadomié¢ najblizszych
poszkodowanego i uzyska¢ wazne informacje o nim, niezbedne do ratowania jego zycia
i zdrowia. Inng metodg jest korzystanie ze specjalnych aplikacji dla telefonow
komérkowych, badZz wpisanie w ksigzce telefonicznej skrétu "ICE" przed danym
kontaktem, np. ICEL, ICE2, ICE3 - Imie + nazwisko + telefon.
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Pamietajmy, ze w razie wypadku kazda minuta ma ogromne znaczenie dla naszego zycia. Skrét "ICE" w telefonie lub
noszenie specjalnej karty umozliwia btyskawiczne skontaktowanie sie z osobg, ktéra udzieli ratownikom niezbednych

informacji na nasz temat, dlatego zachecamy do korzystania z tego typu rozwigzan!
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